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【附表一】  

學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生獲補助年度、薦送學

校 

系所、年級、中文姓名、前往研修國家、國外研修學校名稱、國外

研修成績及短片時間及標題)  

獲補助年度 106學年 

薦送學校、系所、年級  中臺科技大學 國際企業系 四年級 

中文姓名  張綺 

研修國家  美國 

研修學校  印第安納理工大學Indiana tech 

國外研修成績 IEP課程結業 

短片時間及標題  

一、 緣起  
我是張綺，今年22歲，大一入學時就知道系上有學海飛颺的計畫，但沒想到

大四這年獲得這個難能可貴的機會；雖然一直覺得自己不夠資格，但努力從

哪個時候開始都不嫌遲吧!所以我積極爭取到去美國讀書的機會也格外珍惜，

期望能到一個新的環境體驗跟學習。 

二、 研修學校簡介 
印第安納理工學院（Indiana Institute of Technology，簡稱：Indiana Tech）是位

於美國印第安納州韋恩堡的一所私立大學，1930年建立時稱為「Indiana 

Technical College」，是一所營利學校。 

 
三、 國外研修之課程學習(課內)  
這學期我在 IEP課程修課，有聽、說、讀、寫、文法和大學技巧這幾門課，

另外加修了數學課；在 IEP課程有兩位教授，一位是Mrs.Chen、一位是

Dr.Wireman，班上共有七位同學；教授們都很用心耐心的教導，同學們都很

友善，大家都很認真上進的學習。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/印第安納州
https://zh.wikipedia.org/wiki/印第安納州
https://zh.wikipedia.org/wiki/私立大學
https://zh.wikipedia.org/wiki/營利學校
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透過文法課，我學到更多英文的當地用法，也更能在生活中使用完整的句子

與朋友們對話練習。教授們時常讓我們寫文章，一開始真的覺得很痛苦，幾

乎每個星期都寫三到四篇長篇文章，但是直到學期結束，教授發回所有我寫

的文章，我才發現自己真的默默地進步了! 

透過聽力課，我練習聽很多不同口音的英文發音，教授也安排聽一些演講，

還有安排定期看電影是沒有字幕的，讓我們邊享受電影又可以練習聽力， 

更安排美國學生來跟我們對話練習，這些都讓我的聽力進步不少。 

除了每個星期都要上台報告以外，這學期也定期做個人的完整報告，共四次

長時間的報告，真是既緊張又興奮，每次都用盡全力準備跟練習呢!每堂課都

讓我受益良多! 

數學課：雖然當初加修數學課不是我的本意，但好險有修這堂課，因為這堂

課讓我體會真正美國大學生的上課模式，老師很用心的教學，我也學到很多

與台灣運算完全不同的方式，很新鮮很有趣! 
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四、 國外研修之生活學習(課外)  
平常除了上課之外，我最喜歡到 Rec Center跟朋友們玩遊戲，在那裡有桌

球、撞球、保齡球、桌遊和很多很多的 video games，對我而言根本是天堂，

既可以玩遊戲又可以認識朋友，除了班上的同學，很多朋友都是在這裡認識

的!跟朋友們一起玩還可以把課堂上學的好好運用，對我來說很有成就感，有

什麼不懂的文法或單字也可以直接問他們，收穫很多! 

 

 
在美國這半年中，體驗了很多當地的傳統文化跟節日，像是：萬聖節、感恩

節和聖誕節；萬聖節的時候，校園裡整整兩周充滿了萬聖氣息，很多很厲害

很有感覺的布置，除了發送大南瓜之外，還有很多糖果餅乾，大家在當天也

都盛裝打扮，很酷呢! 
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感恩節的當天，Dr.Wireman邀請大家一起到她家吃感恩節大餐，體驗最傳統

的感恩節食物，大家聚在一起聊天吃飯，很溫馨，充滿感恩氣息。 

 
聖誕節是在學期結束後，大家都放假了，但校園裡依然充滿了聖誕裝飾，有

兩個閃亮的聖誕樹，是真的樹佈置而成的喔!街上、賣場裡到處都有聖誕氣

氛，聖誕節當天，我們到芝加哥的教會和大家一起過節，點蠟燭唱詩歌，滿

滿的正能量，很特別的體驗。印象最深刻的是，聖誕假期中賣場總是滿滿的

人潮，果然是美國的新年呢! 
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最特別的活動是去看 Hockey game，我以為這類的運動我不會喜歡，但是

Dr.Wireman帶班上同學大家一起去看之後，哇!完全愛上!在美國冰上曲棍球

真的是非常盛行，當天去看比賽的人也超級多，現場的氣氛嗨到不行，不知

不覺中我也愛上冰上曲棍球了呢!希望以後有機會可以再親臨現場觀賽。 

←我有上大螢幕呢 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉)  
1. 英文聽說讀寫能力皆提升  

2. 體驗並更加了解美國的傳統文化  

3. 認識很多的各國好朋友共同學習成長  

4. 獨自住在異地可以自己處理各式各樣的狀況 

5. 懂得跟不同文化背景的人相處 

6. 做人處事更加溫暖圓滑成熟 

7. 學會享受把握當下、珍惜擁有 

8. 學以致用、誠以待人 
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六、 感想與建議  
在美國學習的這學期，我學到很多，更提升了自己的英文能力，並感受到也許很

慢，但是自己確實有在進步。美式的教育真的跟台灣很不一樣，希望我可以帶著

在這裡學到的所有，將來能夠好好運用。第一次離開家裡這麼久，第一次長時間

待在全英文的環境裡，才能學到這麼多。跟班上同學變成好朋友、和室友相處融

洽，一切都很不容易，但是都是那麼美好，在美國發生的所有，都是我珍貴的回

憶，期盼這些回憶能常伴我、做我的養分，使我成長茁壯。 

感謝教育部、國際企業系和主任給我這個機會，非常非常感謝! 

七、 校園照片分享 
夏天風景： 

←平常上課的建築物 

←上數學課的建築物 



 7 

←新生宿舍Pierson hall 

 
↑我住的宿舍Yergens-Rogers hall 
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冬天校園風景： 

 

 
↑校園裡的火爐和鐘塔Businese office 
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↑冬天氣溫都是攝氏零下20度左右 

天氣不好時候，室外都灰灰暗暗的 

天氣好的時候，太陽很大很耀眼，但是風很大很冷，氣溫依然很低。 
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←校園裡的郵筒，可以寄信回家。 

 

八、 生活照分享 

←Dr.Wireman ←室友Megan 
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↑和朋友們喝下午茶聊天 

 
↑班上同學們與兩位教授的合照 
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↑我和最愛的班上同學們合照 

 
↑結業式 
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THE END 
 


