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研習國別:美國 加州 SAN JOSE                     研習學校/機構:Silicon Valley 

University 

前言: 

其實我是一個非本科系的轉學生,一開始並不知道有這個機會,直到開始面試,我努力的準備面試

稿,但一開始機會並不是我的,但很幸運的有同學放棄了!我很珍惜這次的機會,儘管我知道出去這

半年,我肯定會延畢!因為剛轉學沒想過自己會參加學海飛颺,很多一年級的課都還沒補修完成!但

是有失必有得,我很慶幸我自己做了這個決定!我就這樣子出發了!我一直都是一個對很多事情充

滿好奇心的人,也一直有著遊學夢!雖然只是短短的半年,我覺得很多人以為海外實習困難的在於

要競爭名額,但我覺得海外實習最大的挑戰其實是在得到機會後才真正開始… 

學校簡介: 

學校位於加州聖荷西市，著名高科技工業的中樞，矽谷。 在華人創辦的學校當中，以短短四年

時間得到美國教育部認證誠屬驕傲的成績。 SVU 主要服務高科技產業需要，提供有品質有才幹

並有深厚知識的工程師。所有教授都具有知名學府的高學位並目前都任職於矽谷裡的主要公司

裡。藉由將產業和學術結合，學生可以從這兩者中獲得的益處。學生通常可以在 傳統的教室中

學習到基礎技能語知識，又可以同時獲得當地企業界第一手資訊。 加州矽谷大學是專為矽谷高

科技工業量身訂做的大學，對於矽谷高科技的需求及 工業的變遷，提供了高素質且具有實務經

驗的畢業生。學校經由美國「ACICS」 認證。 矽谷大學是美國教育部認可，全美大學甄選會員，

提供了正式的學士及碩士 課程，包括了電腦科學學士學位（Computer Science）、電腦工程學士

學位 （Computer Engineering）、電腦科學碩士學位、電腦工程碩士學位。大學部共需 120 個學

分，研究所只有 36 個學分就可以畢

業。此外，矽谷大學專精電腦網路、 

通訊設備、積體電路設計和製造、

資料庫設計還有證書課程如:電腦網

路和通訊 工程、資料庫和軟體工程、

密集英語教學生物科技等。實用性

的證書課程包括了: 「電腦網路和通

訊課程」、「資料庫和軟體工程」、

還有「密集英語」課程。 為因應更

多學生與在職人士的需求，矽谷大

學設立一系列實用英語課程，其中

包 括了商業英語班，ESL 密集英語

班，托福加強班以及個人口語正音

班。 SVU 的語言學習課程(ESL)是設

計來幫助學生學業上、專業上、文

化上、商 業上、個人及社會所有需

要英文的環境裡，在所處的美國上

會裡達到英語流利。 課程透過會話、寫作模式、文法結構以及介紹學生有關美國人對重要的社

會、文 化、哲學等範疇的原則，這同時讓學生在美國求學的經驗裡學習語言和了解自己 發展的

潛能。每週 18 小時的指導，其中課程包括:聽力、口語表達、發音、閱讀 理解、文法和寫作。 
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研習國別:美國 加州 SAN JOSE                     研習學校/機構:Silicon Valley 

University 

國外研修之課程學習: 

a. 專業課程 

我一直都很想了解有關美國的一切,為甚麼美國能成為世界強國,所以我反骨的沒有和一起來美國

的同學選擇一樣的 Bussiness Communication,我獨自一人選擇了 U.S History!!一開始上課實在是很

後悔,覺得自己自不量力,選擇這麼多專業名詞和地名的課程,前幾次上課只能聽得懂幾個單字,後

來深覺不行,決定寫信給老師,跟老師要了課堂上的 PPT 看,終於考試沒有太難看!覺得很謝謝這個

老師,很有耐心又很親切,老師上課沒有休息時間,需要上廁所或者休息就自己默默的出去,有點像

台灣的森林小學,而且我們兩周就會看一次老師選過的電影,我非常喜歡看電影,所以每到電影週

我總是會特別興奮,而且我發覺看電影學習因為有劇情的關係,對於英文句子的了解會更加深刻!

而且藉由電影讓歷史更家的生動,而且在電影結束老師也會分享他自己的一些看法給我們參考!

我知的覺得這事一個很棒的學習方式!很高興我這趟不只是學習到英文,也了解到很多美國的故

事與一些美國特有的文化! 

b. ESL 語言課程 

ESL 的兩個老師 Naz 和 Teresa 都非常的親切,我是 Naz 班的學生!雖然我們這屆因為一些問題,造

成我們沒有 Field Trip,但是兩位老師在課後還是很常和我們有互動!先說說語言課程吧~我覺得

Naz 不只教我們英文,還交給我們很多她 的想法和一些她覺得對我們未來有幫助的東西,常常我們

上課老師會丟給我們一個主題,我們變要針對這個主題即時的上台報告,起初我總是帶著紙邊念邊

看,後期老師希望我們如果自己有把握的主題就不要看稿,沒想到自己可以即興不看稿的用英文分

享自己的想法!而老師把我們當成她的朋友在美國的兩大節日感恩節與聖誕節帶我們融入美國生

活,感恩節令我最印象深刻!老師帶我們前往她父母的家,一起吃了傳統的火雞大餐,餐前禱告和老

師的姪子一起玩 JENGA 非常開心~-而我們也做了台灣的珍珠奶茶分享給大家,老師的家人非常捧

場大家也玩得很開心!而聖誕節時課程已經結束,我們去了老師自己的家,一起煮火鍋玩桌遊.聊天~

而 Teresa 也很常在課後和兩班的學生我們聚在一起,一起喝酒聊天玩樂!我覺得兩個老師個性非

常不同但是都帶給我們非常多收穫及回憶! 
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國外研修之課外學習: 

a. 萬聖節 

先前已經分享過感恩節,那將是我難忘的一場響宴!而萬聖節我們也製造很多回憶,萬聖節前夕老

師帶我們去鬼屋超逼真超可怕的阿~而課堂上我們比賽雕刻南瓜我得了第二名超開心~,然後各自

打扮自己想裝扮的樣子!有人裝扮成電影人物.有人扮鬼,我當然是扮鬼啦!放學後我們一行人還頂

著這些裝容去逛街~真的非常瘋狂也很特別的經驗,路上還有人找我們拍照!經過幼稚園想嚇嚇裡

面的小朋友,殊不知小朋友們根本不害怕!還說你們是假的!太可愛啦~而晚上我和學妹 Sophia 我們

兩個非常熱衷於節日,我從以前就很想去 trick or treat!所以我們就裝小孩去要糖果啦!殊不知要到

一大袋糖果~而且還發生一件烏龍事件!我們遇到一個阿姨她說:how about trick?我們聽成 how 

about drink?我們走到很渴立刻 say yes!阿姨嚇到驚慌失措哈哈~趕快拿了糖果出來!我們才發現原

來她是說 trick!太好笑了~ 
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b. 聖誕節 

聖誕節前夕大家在最後的課堂上大家一起佈置教室.一起準備食物.玩遊戲.還有交換禮物!很幸運

的我竟然換到一台藍芽喇叭,但我自己準備的禮物也不差我準備了烤肉機!而聖誕節當天晚上我

們開了最後一次 party 因為有些人準備回家了!大家一起喝酒唱歌聊天,Teresa 也有來她真的好可

愛~而我自己也親手做了卡片給大家! 
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c. 外國的月亮沒有比較圓之中秋烤肉趴 

看著台灣的同學家人們都在烤肉,我們決定在周末自己辦一個烤肉趴,而且又是在男生的 apartment 

泳池邊~可以游泳又可以吃烤肉超棒的體驗阿~還有用 Go-pro 在水中錄影超級有趣的! 
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d. SANTA  ROW 

在這條街道有餐廳、咖啡館、酒吧、百貨都屬當季商品，還有一些好逛的飾品店、精品家俱館 

街上的每棟建築都有專屬主題似的，沒有太前衛的建築多了一些溫馨柔和，如果台灣的街景也 

能像這樣一致性,注重城市美感,那該有多美好~ 
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e. SAN FRANCISCO 

這是我這趟旅程最愛的一個城市,雖然靠近中央公園的地段有些遊民又髒亂,但是特別的地形陡曲

的街道,與時代接軌的同志村,還有很多藝術品展覽小店.小書局,還有漂亮的藝術宮以及超多部電

影都出現過的金門大橋,雙子峰的漂亮夜景,還有充滿歷史味道的惡魔島好多好多~我真的好愛這

裡!要回台灣前,特別來到這一趟,在度開上了一次金門大橋,真的很令人不捨這麼漂亮的地方! 
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藝術宮 Place of Fine Arts 

 

金門大橋 Golden Gate Bridge 
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同志村彩虹斑馬線 Castro District 
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雙子峰 Twin Peaks 

雙子峰的夜景真的超級壯觀,一望無際完全沒有遮蔽物,雖然早上玩了一整天超級累,但是下車看

到這頁警覺得一切都值得了~站在這麼高的地方才覺得自己有都渺小,也只有這麼暗的天空才能

襯出這麼漂亮的夜景! 

 

 

搭船前往惡魔島 
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惡魔島 Alcatraz Island 

我們都嚮往自由,卻不明白自由的定義,變肆意的揮霍它,而打破規則的人則被鎖在這座島上,其中

一段語音導覽說到”當監獄廢除時,最後一個離開島上的囚犯被靠著手靠看著來來往往的人車說:

他們都有目的地,那我呢? ”我頓時起雞皮疙瘩,真心覺得惡魔島真的很值得來,大家聽著語音導覽

沒有導遊沒有噪音,偌大的舊監獄大家安靜的照著自己的步伐走著,我想很多事情我們都把它想得

理所當然,所以不懂得珍惜感恩,等到擁有的資源或者權利機會被沒收時,才來後悔!我想參觀完這

座充滿衝突的監獄,我會帶著感恩的心,更加珍惜擁有,把握即將到來的! 
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f. 太陽馬戲團-MCM Grand Las Vegas 

太陽馬戲團真的很細緻,每個表演者都沉浸在自己的角色裡,真的很令人讚嘆和感動!但看它們的

身材跟身段,真的視台上十分鐘台下十年功…到底要付出多少努力才能走上這個舞台,但能夠讓自

己喜歡做的事情變得有價值,那感覺一定很棒! 
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i. 大水壩 Hoover Dam 

加州大地震取景地,巨石強森踏過的地方!超級無敵壯觀的~人類真的很奇妙! 
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g. 大峽谷 Grand Canyon National Park(South Rim) 

這裡也是我超級想來的地方之一,很常在社群軟體看到哪個朋友或是網路紅人來這裡拍照,沒想到

我自己已經踏過這塊土地,我只能說荒涼中的繁華風景就非大峽谷莫屬了!我們在這逗留很久,只

為了留下一張能夠歷久彌新耐人尋味的照片哈哈~我也是鼓起好大的勇氣才拍了第二張照片!因

為風時再好大,山谷實在好深,我實再怕一失足成千古恨阿~ 
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h. 拉斯維加斯 Las Vegas(Hakkasan Nightclub) 

一直很期帶來到拉斯維加斯的,但好像是我把它想像的太過熱鬧,期望太高所以有點小失望,而最

讓我失望的是我最愛的 DJ 歌手要來,但就在我們要離開的那天晚上,實在是太可惜了!所以我特地

拍下了下面第三張照片做為悼念 T^T 
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i. 死亡谷 

 

j. 優勝美地(Mammoth Mountain) 

我們到優勝美地實其實很多波折,回程也是一度遇到封路,但是很幸運得我們有搭到纜車,因為當

天遇到有人求婚,老闆看我們從台灣來,可能就來這一次了!便讓我們免費搭上去繞一圈,只是只能

在纜車上面看不能下去,但是在各種意外還能得到這個小確性,我已經覺得很值得了!上去看到太

陽照射在雪白的雪上,讓雪閃閃發亮的!這是我第一次看到雪,真的很興奮! 
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k. Color Run 

彩色路跑真的是一個很棒的回憶,還有跑完步的 after party 跟著外國人們一起唱歌跳舞,超有趣! 
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l. 史丹佛大學 Standford University 

史丹佛大學真的很漂亮,紀念教堂不管裡面還外面,都很吸引人,而我們在地獄之門拍照時,有仁恭

喜我們畢業走出地獄之門,但我想畢業是通往另一個地獄之門吧哈哈~ 
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m. 太浩湖滑雪 Lake Tahoe(Homewood Mountain Resort) 

沒想到這趟旅程讓我第一次看到雪還第一次滑雪,真的很謝謝我的教練,非常有耐心的交我拉起跌

倒的我,經過一番跌跌撞撞我終於會滑雪啦!不敢說滑的很好,但至少能夠從上網下滑不跌倒啦~ 

滑雪真的很有趣,但也非常耗體力,又很花錢花時間,但真的是一個很棒的體驗! 
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n. 蒙特利水族館 Monterey Bay Aquarium 

我似乎有在某部電影看過這個大型水逐箱,真的非常的壯觀,我剛進去就被這一大片落地玻璃深深

吸引住,愣在他面前好一陣子,實在事太喜歡了!而我們逛到快結束時火警突然響起,大家被迫離開,

所以我們這次參觀的門票免費!哈哈但其實我們也都看完了!而且今天還遇到台灣有名的全聯先

生,時在是太酷了!出國還能遇到廣告明星~ 
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o. 17-Mile Drive at Pebble Beach 

我覺得這個海灘完全不輸給有名的 Santa Monica!真的很漂亮~夕陽也好美很浪漫的一個地方! 
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p. 丹麥村 Danish Town 

這裡真的蠻像歐洲的,但幾乎都是餐廳跟禮品店,就是逛逛走走拍照的點!但是安徒生博物館還蠻

吸引我的,在那逗留了一陣子!是童年回憶故事阿~~~ 

 

q. 環球影城 Universal Studios 

環球影城根本就是我的地方!我太愛電影了!哈利波特 4D 超級無敵逼真,就好像你自己在掃帚上玩

魁地奇搶鬼飛球><完全就是身歷其境!而 Water World.The Walking Dead 都沒有讓人失望!還有去

看介紹各個電影小秘密跟廠景的環遊小車,窺探了一些電影的秘密!還有講到我超愛的美劇

Hannibal,真的是太令人興奮了這個樂園!還有 butter beer 真的好喝! 
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r. 迪士尼 Disneyland 

來迪士尼不免俗的買了可愛的米妮髮窟,晚上跨年煙火真的好漂亮,這裡真的很夢幻,很高興在這

裡結束了我的 2016 年開啟了新的一年! 

 

 



 [挑選日期] 

 28  

 

 



 [挑選日期] 

 29  
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s. Santa Monica  

一直很期帶來到這裡,但是有點小可惜來到這天氣已經變得冷冷的!只能踏踏水吹吹海風 

 

t. 天文館觀景台 Giffith Observatory 

天文台裡面很多東西時在是看不懂太專業了!但是夜景真的很漂亮~不過就金山雙子 峰還是大勝! 
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u. 猛男秀 Chippendales Theater 

真的很壯很高很帥!很特別的體驗~覺的長大了 哈哈~ 
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v. 跳傘 SKY DIVING!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

從來沒想過自己這麼勇敢,再跳之前我超害怕的!但真的上去後,不知到哪來的勇氣,我竟然開始跟

教練聊天開玩笑,他說我很棒很勇敢,而真的打開飛機門時風真的超大!但我真的絲毫猶豫都沒有,

就把腳一跨,教練一蹬我就在空中賺了兩圈一切來的這麼突然快速,在天空的煞那覺得一切都無所

謂了!真的很不可思議~我像鳥一樣在飛,我做了人生的大挑戰!沒有什麼事情好害怕的除非是自己

膽怯了! 

 

 

w. 蓋帝博物館 The Getty Center 

這裡我沒有拍照,因為我很認真的在參觀博物館,雖然很多是在講聖母瑪莉亞與耶穌的故事,但裡

面很多畫真的很特別很有情感很吸引人,而且有中文導覽雖然沒有全部,但我把有中文導覽的兜仔

仔細細的聽過一遍,藝術家總是看得比我們細膩,或許就是如此,才能藉由畫作表達自己的情感~ 



 [挑選日期] 

 33  

 

 

x. 杜雷莎夫人蠟像館 Madame Tussauds 

這裡又是ㄧ個拍照勝地,充滿明星蠟像的地方,真的很厲害很逼真,看到賈斯汀本人我整個戀愛!真

的太帥氣太逼真了~很有趣很好玩的地方~ 
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心得感想: 

我覺得經過這趟學海飛颺的洗禮,我不敢說自己的英文突飛 

猛進!但是能肯定的是我覺得聽力確實能夠進步不少!因為每 

天上 ESL 課都要聽老師說,我覺得口說也是有進步,但是要能 

夠回覆流暢單字量確實還是不足夠!這也是我這趟美國回來 

後希望補強的!而我覺得來這不只學習到英文,也讓我的廚藝 

大進步,學會了好幾道拿手好菜!還有就是更清楚自己要什麼 

不要什麼!以及即將面對畢業的想法也有些改變!很高興自己 

勇敢的出去這一趟,讓自己看到更多面向的自己,而不侷限在 

原有的框架內,也因為這次認識到不同國家的人!同樣是亞洲 

人,別人的衝勁是我們的好幾倍,這些是我們在台灣看不到的! 

也因為這次讓我增加了許多人脈,學習到如何包容與尊重!以 

及更家有自信與勇氣了!第一次上餐廳吃飯,第一次買衣服,第 

一次在 subway 的餐檯選料讓我緊張到不行,但現在的我可以 

自信的點好自己的餐點!自己搭車出去逛街~想法也不在只有 

二選一而是更多面向的!也更懂得感恩及珍惜~ 

 


