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學海築夢/新南向學海築夢學生出國實習 

心得報告內容大綱 

獲補助年度 106年度 

薦送學校、系所、年級  中臺科技大學國際企業系三年級 

中文姓名  游婷喻 

國外實習國家(含城市) 美國(洛杉磯) 

國外實習機構 CGI BUSINESS INC. 

國外實習考評成績或評語 95 

短片時間及標題 美國文化體驗與海外實習 

一、 緣起  

從小，我透過電視上看見有許多人到國外旅行，並將各地的美景

利用攝影的方式記錄下來，總讓我心裡有個以為一輩子可能都不

會實現的小夢想，那就是能到國外拓展我的視野，以及享受各地

不同的文化風情。因此，我一直都努力的豐富自己的知識，也訓

練自己的外語能力，就是希望能夠在將來有個機會實現夢想。學

習的旅途上，雖然艱辛，但是我總抱持著努力不懈的精神，從來

沒有想過要放棄。非常幸運的是，我在大三的時候透過學校提供

學海築夢的機會，一圓我從小到大的夢想。 

二、 國外實習機構簡介  

CGI BUSINESS INC.第一階段英文實作實務實習(Indiana Tech代

訓),第二階段進口實務實習。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得  

在這次的進口實務中，我不僅僅學習到要如何查詢客戶想要的二

手車款並查看客戶的車款是否擁有他想要的設備也更加懂得如何

確定此款車種是否有發生過任何事件，除此之外，了解此部車款

的車況，以及如何運送到各個國家也是我的工作之一，這些工作

內容看似簡單，卻有一定的難度，我從一開始的魯莽不適應到最

後熟悉運作過程，對此工作得心應手，真的讓我信心增加許多!我

相信，將來在職場生活，我能有更強大的自信心面對任何工作上

的挑戰，克服一切困難，突破自己。 

四、 國外實習之生活體驗  

在我的印象中，台灣的教育總是給我較拘謹的感覺，因此，當我

抵達美國時，被這邊的教育環境以及生活習慣感到相當的不適

應，但是經過幾個禮拜的時間，我不但漸漸適應，也愈來愈喜歡

這裡的生活步調。除此之外，我向來是一個較依賴家人的女孩，

但是透過這兩個月的磨練，從煮飯到洗衣服，開車到上班，樣樣
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都需要靠自己完成，我想我已經從一個總是依靠他人的女孩變成

一位能夠獨立自主、並且將自己打理好的人。 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

學習新的事物、探索新領域讓我們更認識這個美好的世界。 

這次的實習，更能督促我好好利用時間規劃好自己在這時習生活

的行程。 

在這兩個月的實習我突破了我以前都沒做過的事情並重新認識自

己。 

從依賴別人到能自己獨立面對。 

獲得語言環境讓自己聽說變得更好。 

六、 感想與建議  

我很幸運能獲得學海築夢到美國體驗的機會，感受到美國的生活

與文化，以及能獨立自主去面對及解決每一件事情。並了解到學

習每一件事情都是非常不容易的，如果沒有付出相對的心力，就

一定沒有辦法有今天完美的解局。這個計畫不但讓我受益良多也

讓我發現在挫折中重新找到自己的感覺是多麼美好!期望這個學習

計畫能夠持續的提供給更多有夢想的人。 

     
卡車司機把車子送來時，我在檢查時的照片以及獲得實習證書時的照片。 

     

老闆在教導我們如何檢查車況。 


