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一、緣起 

能來日本一直是我小時候的夢想，想要出國看看不一樣的世界，不是透

過書本上的說明，而是自己親身感受，體驗不同的文化，甚至是在日本生

活，感受他們的風俗民情，拓展自己的國際觀、豐富自己的人生經驗。在大

一的時候得知系上有海外實習的機會，還有學長姐們分享到日本實習的經

驗，就讓我下定決心要爭取這個機會，加上高中的時候接觸過日文，老師也

會在課堂上分享日本的生活和文化，讓我更嚮往日本的生活。透過教育部學

海築夢的計畫，終於讓我的夢想實現了，不僅讓我實際體驗日本的在地生

活，也讓我累積了不少的經驗，語言也進步許多。 



二、國外實習機構簡介 

株式会社 ピュアフィット是一間家庭用的健康美容運動器材，機器的販

賣、製造、OEM 的公司。以進口健康器材為主的進口商，主要業務為建康器

材網路販售，企業主對於台灣的健康器材製造品質深具信心，因此該公司大

多向台灣廠商採購產品，每年皆會來台灣進行採購。目前正積極海外拓點。  

       

         圖一 公司環境                      圖二 公司環境 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

到了日本之後讓我最害怕的就是語言了，以前都只是書本上的學習，並

沒有真正和日本人對話過，只知道他們說話的速度很快，讓我第一次到公司

就超級緊張的不敢說話，但幸好社長（横田さん）和會計小姐（国井さん）

知道我的語言比較基礎，所以很有耐心而且都會慢慢的跟我說，讓我安心許

多。 

第一天上班社長給了我很多公司販賣的健身器材的簡介說明書讓我看，

一看到滿滿的日文就莫名的緊張起來，雖然社長說是要讓我多學習日文，還

以為要自己讀完全部，但很慶幸的是社長一個一個慢慢的和我解釋，就算有



不懂的也能自己用手機查單字和文法的意思，讓我能懂的那些說明書的意

思，還說能使用那些健身器材，這樣不僅能加深我的印象，也讓我學到了不

少新的單字，也親身體驗了公司的產品。 

                         

                      圖三 第一次與社長見面 

再來是国井さん第一次帶我去銀行教我操作，告訴我怎麼刷本子、匯錢

和領錢，再來的工作，国井さん讓我分類黏貼經費領受書、銀行領受書、振

替傳票，並且每個月份要按照順序排好，以為很簡單的工作，但其實一點也

不簡單，必須要很認真很仔細的去做，一個不小心做錯的話就會要找很久才

能找到對應的月份和金額。 

           

        圖四 工作情況                     圖五 工作情況 



接下來的工作国井さん給了我一年的販賣實績報表，要我們依照資料上

的數據建立一個 Excel 並輸入，整理完成之後影印出來交給国井さん檢查，

我才發現我自己沒注意到的小細節国井さん都發現了並且讓我修改，不得不

佩服日本人真的很厲害，他們做事的那種細心和自我要求的完美，都很值得

讓我學習。我們還幫忙黏了郵票並蓋上含有公司地址的章，看起來很簡單的

工作做起來卻一點也不簡單，只要有一點歪掉就不能用了，真的要非常專注

不然一個不小心就失敗了。 

       

    圖六 工作情況                     圖七 工作情況 

後來社長給了我們一疊名片，讓我練習打日文並輸入到電腦裡，一開始

對於羅馬拼音不熟悉，讓我覺得很難，打字速度也很慢，甚至有些不知道怎

麼讀音的漢字還要請教社長，也很感謝社長對我們的耐心教導，後來我漸漸

熟悉羅馬拼音輸入法，不僅速度變快，還學到很多新的單字發音，結束後社



長讓我和我的夥伴互換位子相互檢查，幸好錯的不多，讓我對於工作更有自

信心了，也讓我知道在做任何工作的時候只有效率是不夠的，也應該要認真

檢查過並且加以確認。 

四、國外實習之生活體驗 

到了日本最不習慣的大概就是要一直走路了，不得不佩服日本的女性能

穿著高跟鞋走走很久的路，剛開始走路的時候超級容易走到鐵腿，但久了之

後就慢慢習慣了，當做鍛鍊身體也不錯。日本的飲食方面也很有特色，雖然

口味比台灣重了一點，但很多東西都很好吃，我也發現很多店家外面都會擺

放食物的模型讓客人參考，如果確定要到店內用餐的話，先在店外的點餐機

投幣點餐，再拿著單子進入店家取餐找位子，這樣就不會有太多客人都擠在

櫃檯點餐還多了一個人力。 

生活方面的話我還發現到超市買完東西要結帳的時候，大部分都是採自

助結帳，節省不少人力成本，就連服飾店也是，只要把要購買的衣服放在機

器上，機器就會自動幫你計算價錢，然後我只要把錢放入機器裡付款後再自

己裝袋，非常的方便，也讓我覺得很新奇，因為在台灣完全沒有這樣的事。 

最讓我印象深刻的還有日本的花火大會，雖然沒看到最大規模的隅田花火大

會，但我們去看了「江戶川花火大會」，雖然沒有隅田的盛大，但一個小時內

的每一刻都讓我驚豔，各式各樣的煙火樣式都令人嘆為觀止。而且每一個人

都像電視上那樣穿著浴衣前往，就像他們的習俗一樣，看煙火一定要穿浴



衣，對於第一次在日本看煙火的我來說真的非常興奮，而且放煙火的地方一

定會有很多的攤販，真的和電視上一模一樣呢！ 

還去了東京的知名景點「晴空塔」，俯瞰一整個東京的夜景，真的非常

美。還去了上野動物園，遺憾的是沒看到熊貓，非常可惜。 

     

       圖八 晴空塔夜景                     圖九 上野動物園 

來了東京不能錯過的就是迪士尼了，從早上開園玩到晚上閉園是一定要

的，還有晚上不能錯過的遊行，還能和各種卡通人物互動，真的是大人和小

孩的夢想吧！ 

        

       圖十 東京迪士尼                   圖十一 東京晴空塔 



五、國外實習之具體效益 

1、日文會話與聽力進步 

2、體驗不同國家的文化、增加自己的國際觀 

3、跳脫原本的舒適圈，讓自己更獨立 

4、學習日本的職場倫理與社交能力 

5、累積不同的工作經驗，提升自己的競爭力 

6、學習與人溝通 

7、增強自己的日文文書處理能力 

8、主動學習 

六、感想與建議 

很開心能有這次的機會來日本實習，經過這兩個月的洗禮，覺得自己不

僅語言能力進步不少，還體驗了日本的文化和當地生活，豐富了我自己的人

生經驗，雖然在日本公司只是個研習生，社長對於我的要求也沒有很高，但

對於我來說卻是一個寶貴的經驗，我學到的遠遠比我付出的更多，無形中我

成長了不少，我很感謝社長和国井さん給予我的幫助和教導，雖然溝通上還

有困難，但想學會日文的熱情從來沒有變過，因為想和他們更靠近一點，所

以讓我想更精進自己的日文能力，一開始我也很害怕說錯或是表達錯誤，但

慶幸的是社長和国井さん都很有耐心的聽我說，也會教導我，慢慢的有一些

詞能聽得懂甚至能不靠翻譯器就能回答，這是我覺得我進步最大的地方。這



 

次的經驗讓我有很多的收穫，在以後回想起來這些過程中的每一個人事物都

一定都會讓我難以忘懷。 

   

       圖十二 和社長的合照           圖十三 和社長、国井さん的合照 

 


