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學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生獲補助年度、薦送學

校 

系所、年級、中文姓名、前往研修國家、國外研修學校名稱、國外

研修成績及短片時間及標題)  

獲補助年度 民國106年 

薦送學校、系所、

年級  

中臺科技大學 國際企業系 四年

級 

中文姓名  陳薇竹 

研修國家  美國 印第安那州 

研修學校  INDIANA TECH 

國外研修成績  

短片時間及標題  

一、 緣起  

我是中臺科技大學國際企業系的學生陳薇竹，很

榮幸有這個機會參加教育部舉辦的106年度學海飛

颺計畫，讓我在大學學習過程以及求學的最後一

年當中增添特別的學習經驗，因為爸媽的想法和

擔憂，我自己從來沒有想過他們會同意讓我到遙

遠的美國讀書，雖然周遭的親朋好友都鼓勵我有

機會一定要好好把握，也都幫我合力說服父母，

但是父母的想法還是較偏向於希望我留在台灣學

習就好，還好學校的計畫及政府的補助，讓我有

充分的理由及想法來說服他們同意。從小得我就

對英文感興趣，而且「它」往往是社會工作上受

到肯定的一種能力，所以英文在我的學習過程中

也占據了很大一部份，長期的英文學習讓我有了

到國外學習及探訪的慾望，這也促使我積極爭取

此次機會的重要原因之一。在這說長不長，說短
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不短的四個月裡，讓我有了更寬廣的世界觀及成

長，真的很感謝學校給予我這麼難得的機會實現

我夢想中的一部分。 
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二、 研修學校簡介  

印第安那理工學院(Indiana Tech)成立於1930

年，成立之初是一所全男性的工程學院，位於美

國中西部印第安納州第二大城市韋恩堡，其面積

僅次於州府印第安納波里斯。學院主要在工程

學、計算機科學和商業等專業方向設置本科教

育。除了傳統的課堂教學模式之外，印第安那理

工學院還設有學為速成專業和再現專業教學。此

學苑是被中北部高等教育聯盟授予認證的學校，

學校的機械學和電子工程學專業被美國工程與技

術鑑定委員會授予認證。 

  學院提供副學士、學士、碩士、博士學位，

以及密集英語項目(IEP)。所謂密集英語項目

(IEP)是為準備攻讀本科但是英語水平教低的國際

學生設置的。印地安納州技術分為以下學院: 

1.工程學院 

2.計算機學院 

3.師範學院 

4.綜合學院 

5.商學院 

6.刑事科學中心 

7.法學院 
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三、 國外研修之課程學習(課內)  

在INDIANA TECH的這四個月課程中讓我在英語的能

力上有更上一層的攀升，我在學校上的課是英文密

集課程又稱為IEP，因為英語水平還未達正規班，

課程內容對於我們的吸收會受限，因此安排我們到

IEP課程中學習，但是我們在加強英語能力之餘亦

有修一門商業數學課程。在IEP課程中我們有兩位

教授分別教我們聽力、寫作、文法、口說等，正好

一位是從台灣移民到美國30多年的Gloria Chen陳

教授，另一位是美國教授Dr.Wireman，兩位教授都

有各自的教學方式，在陳教授的課程中，常常以群

體的方式來進行文章的閱讀或是討論問題中各自的

想法，而Dr.Wireman是我們最主軸的課程教授，在

文法課程中，教授的上課方式讓我對一向覺得困難

和複雜的文法減少了排斥，也使我更容易學習及懂

得應用；寫作課程中，教授常常會在上完一課的單

字及文法後訂定一道相關的題目並請我們以此堂課

程中學到的東西在限定的時間內作運用，寫完後，

教授並不會立馬收回，反而是要我們互相檢查對方

的錯誤後再逐一的跟我們討論寫作文章，在這種學

習方式下，我真的學到好多，使我的英文大大的進



 5 

步，另外還有一項逐漸進步的課程是，英文簡報報

告，在這學期的課程中，我們有4到5次的簡報，從

這些報告中讓我學到不少知識外，亦使我增加了口

說能力和適應上台時的緊張感。除了一般的課程，

教授還會配合節日融入學習課程中，像是聖誕節等

等，讓我們以一種娛樂的方式來達到學習的效果。

在這幾個月的學習後，我發現國外的教學方式和國

內的教學方式真的是有著很大的差異。 
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四、 國外研修之生活學習(課外)  

在美國生活的這幾個月除了上課以外的學習，我     

還從宿舍生活.交友.日常.旅遊等過程中體驗到許

多新事物及經驗。在校園的宿舍裡我並不是與此次
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學海飛颺同行的朋友住宿，而是與剛入學的新生們

同住，因為這樣不但能盡快融入當地的生活，亦可

避免長時間處於語言的舒適圈中，既然來到了這個

充滿英文的國家學習理應利用這天然的學習環境來

增加自己的語言能力才是。我覺得在宿舍生活是最

容易交到朋友的，因為每天幾乎都會遇到固定的

人，在互相打招呼和朋友間的介紹認識中就可以拓

展自己的交友圈，我想這個聊天的過程就是最貼近

生活最好的口說練習了。在和室友的相處過程中，

我能發現許多生活習慣上的差異，像是大家幾乎都

會在入住時搬進自己的微波爐.冰箱.電視等電器用

品，這真的讓我感到很驚訝，因為在台灣的校園宿

舍幾乎是不允許攜帶電器用品，而且在這麼多電器

一起使用下居然都不會有所謂跳電的問題，這也真

讓我見識到美國供電量的能力。日常生活中，我們

幾乎是待在學校的，因為美國不像台灣的土地面積

小，商店和住家.學校都是相鄰的，他們因為土地

面積大，使得住家距離.商店和學校都離得不近，

所以學生幾乎都有汽車而非機車來當代步工具，幸

運的是，我們認識的同學及朋友都相當的友善，所

以每當我們需要出遠門採購時，他們都會很願意駕

車帶我們去商場，這跟台灣的生活方式真的很不

同，我們是人手一部機車，他們則是人手一部汽

車，說到朋友，因為IEP課程，我們認識了沙烏地

阿拉伯.越南和韓國的朋友，雖然只有4個月的時

間，但我們卻已經相處得相當融洽，除了上課時一

起學習，我們還會一起逛商場.喝下午茶，感恩節

時還到教授家享用感恩節大餐，學期快結束時，Ｄ

r.Wireman還帶我們去看冰上曲棍球比賽，我們也

在課程結束後辦了一場Party並邀請朋友來參加，



 8 

種種的相處使我們彼此更加親近，也學習了來自各

個國家的文化和想法。 
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五、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1.獨立的生活能力 

  今年已經是準畢業生的我，雖然自己已經離家生活了

些年，在日常生活上也有了獨立的經驗，但我認為這

次有機會到美國生活又使我對獨立有了新的學習，在

台灣我雖然平日都是自理，但是因為是在舒適的生活

圈，使我感到稀鬆平常沒有太大的變化，但這次突破
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了舒適圈到一個人生地不熟.完全不是母語的國家生

活，讓我學到如何完全靠自己的能力生存。 

 

2.社交能力 

  透過與外國朋友的學習交流，我學會了如何融入當地

的生活圈，在美國，朋友見面一定會打招呼和問候對

方過得怎麼樣，比較有好或是熟悉的朋友都會彼此給

對方一個擁抱，就算是不認識的人，面對面也會彼此

給對方微笑及簡單的問候，透過這種方式讓我學會如

何與人開啟一個新的對話。 

 

3.世界觀的拓展 

  在美國生活的幾個月裡，我認識了來自不同國家的朋

友，每個國家都有自己的文化特色，觀念及想法都不

盡相同，與他們的對話使我對看事情的角度更加廣

大，不再拘泥於於有的認知中。 

 

4.語言能力 

  當然學習語言能力是我這次到美國重要的目的之一，

透過語言環境的影響讓我在口說及聽力方面有了不少

的進步，再加上教授們的課程教導也讓我在其他英文

能力有相了當的進步。 

 

5.文化交流 

  課程中，我們時常會討論到一件事在各個國家的作

法差別，或是談論屬於自己國家的傳統，因而認識

了更多文化知識，除了課程，我們在學校舉辦的多

元文化活動中也可以看到各國的文化特色。 
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六、 感想與建議  

透過這次的學海飛颺計畫，不但學習到課程中的知

識，也讓我增加了不少特別的經驗，更重要的是我

對處理事情的態度也有了改變，也懂的如何從更多

的角度看待一件事情。其中使我映像最深刻的是，

他們很勇於表達自己的想法且不拘泥於他人不一樣

的想法而受屈服，而且他們的自信方面也是讓我非

常佩服的，因為不同的環境及教育，使我們有了很

大差別，各自都有許多的優缺點，這四個月中，我

吸取了各種優點得以成長及利用，並從缺點中學習

及改善，在離開舒適圈的環境下造就了更好的自

己，很感謝教育部及學校讓我有這難得的機會出國

拓展視野，也讓我實現一部分的夢想成為我人生中

一段難以忘懷得美好回憶，希望這個計劃能持續下

去，讓更多學生收穫這難能可貴的經驗。 
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