日本實習工作日誌
	日期：2014.07.09 星期三

	工作內容

	1. 環境整理介紹
2. 社長健身器材介紹及操作方法
3. 車站買suica公車卡
4. 中餐前置準備及後續整理
5. 下午茶時間前置準備
6. 下班禮節用語教學

	工作心得

	今天是第一天上班，第一次在不同國家不同文化學習新東西覺得特別新鮮，而且又能到正式日本當地的公司學習真的非常榮幸，雖然第一天難免會不熟悉又加上語言溝通上有些不順導致適應不良，但還是會努力學習並且在往後的一個半月裡可以學習到日本人上班的精神！
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日本實習工作日誌
	日期：2014.07.10 星期四

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 查閱當日新聞
4. 中餐前置準備及後續整理
5. 輸入訂單報表（excel日文輸入）
6. 下午茶時間前置準備
7. 與會計小姐到銀行刷簿子

	工作心得

	今天第二天上班就進接到了打excel的進度，然後還是日文輸入真的覺得要適應公司很快。雖然今天有些事還是遇上一些語言上的溝通不太順，但大致上還是可以理解的！！覺得日文輸入很新鮮，還有早上上班社長都會要求我們看一下新聞，查看看今日發生了什麼是，我覺得這點很棒！明天繼續加油！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.11 星期五

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 查閱當日新聞
4. 輸入訂單報表（excel日文輸入）
5. 傳真機使用方式
6. 中餐前置準備及後續整理
7. 倒茶水給客人
8. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	說好的颱風呢？？？其實在上班第一天社長就有像我們提起今天會有颱風，可能會放假，但其實今天的天氣晴空萬里，所以免不了還是要上班的，不過沒關係因為上班很有趣，今天還學到了傳真機的使用方式囉！然後下午來了客人到了茶水，社長還向客人介紹我們覺得非常開心呢！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.14 星期ㄧ

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 查閱當日新聞
4. 訂單報表列印
5. 傳真
6. 中餐前置準備及後續整理
7. 倒茶水給客人
8. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	來日本第二周囉～似乎所有事情都已經慢慢上軌道了！今天和社長討論了相機的是，於是社長心血來潮說要一起大合照，拿出了專業的淚單眼拍照很美麗的呢！！然後開心的是報表終於打完了！因為一堆日文字看的我們是眼花繚亂的，不過久了也就習慣了！一樣明天加油！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.15 星期二

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 訂單報表（excel 日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 倒茶水給客人
7. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	今天社長叮囑我們不要長時間盯著電腦看，於是叫我們去運動，然後晚上要去聚餐囉！！所以今天我們是第一次使用公司的健身器材，印象脧深刻的仰臥起坐椅，因為他有專們靠在大腿的很像啞鈴的輔助器，就不用再請朋友幫你壓住腳一個人也可以很輕鬆又安全的做仰臥起坐囉！真想把它帶回家！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.16 星期三

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 訂單報表（excel 日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	今天沒有特別的事發生，一樣到公司先做環境整理工作，接著就先來小時的運動，最後就是打報表，但是明天下班結束後要前往夏日限定東京灣納涼傳非常的期待！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.17 星期四

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 列印訂單
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 接電話會話練習
7. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	什麼！！社長說明天會計小姐一整個上午都不在公司所以要我們接電話！！天啊好緊張！！因為日文還沒有很順卻要接電話對我們來說其時算宜見大事了，但是非常的有挑戰性！！所以今天我們就請會計小姐教我們幾句非常有用的電話會話好讓我們明天應戰！！名天加油！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.18 星期五

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 傳真
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 接聽電話
7. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	沒錯就是今天！！一早到公司就有緊張又興奮的心情，因為今天要接電話，過了沒多久果真電話來了！！接起店話那一刻其實腦子是空白的完全聽不懂對方在說什麼，但是還是照著本子硬把他念完，對方斯乎了解，所以就說了那再聯絡社長，讓我的第一次日文商用電話練習留下了一次難得的經驗，但是還是很期待下一通電話的來臨！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.22 星期二

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 會計事務處理
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	今天有了新的工作！就是會計事務處理！！我們要將這些資料分別分類及黏貼，這裡面總共是一年的資料，其實還是需要一些耐心的！但是算是一件滿輕鬆的工作，只是需要費時了點。
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.23 星期三

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 會計事務處理
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	今天一樣在處理會計的事務，比較上手之後做的速度有稍微加快些了～再接再厲明天就能完成了！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.24 星期四

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 會計事務處理
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	大工程終於完成了！！今天就做了定裝的工作和一些郵件處理輕鬆的工作，今天公司氣氛稍微輕鬆點，時間也過得很快，感覺一下就下班了。明天再議天又是週末了，時間過得真的好快！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.28 星期ㄧ

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦玻璃)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 行政處理（蓋章）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	星期一症候群，幸好今天工作內容很輕鬆，幫忙蓋公司章，處理一些郵件黏黏貼貼，收收傳真，也是一下子就過了呢！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.29 星期二

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦玻璃)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 中餐前置準備及後續整理
5. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	今天沒有特別的工作，所以就去運動用用健身器材，這樣下來也流了很多汗，感覺很舒服的呢！而且今天我還找到了我的運動粉紅小世界呢！！是不是超可愛的，這些可是每天都會用到的運動器材，從左邊開始較大的椅子是瘦腰的，前面小的是脊追矯正的，右邊大的是仰臥起座椅，椅子上三角形的擴胸器，再來是啞鈴，旁邊的是噴了會非常涼快的噴霧！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.07.30 星期三

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦玻璃)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 中餐前置準備及後續整理
5. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	我學乖了！！所以帶了運動褲來換，因為運動上癮了，所以這樣很輕鬆的！連社長都說這樣運動很輕鬆，為我們加油打氣！社長真的很喜歡我們去運動，每天一早來都會問我們運動了沒，快換衣服去運動，還開玩笑說不用動就真的會變34歲呦，然後我就會趕快去換衣服運動，社長人真的超可愛的，今天沒什麼工作所以就只好運動度過一天。
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.04星期ㄧ

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	今天社長拿了一大疊的名片給我們請我們輸入到客戶管理名單內，這是個大工程，因為我們必須先分類從あ〜ん分類，這應該需要用上一周的時間，新挑戰！加油！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.05星期二

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	昨天量了體重嚇了很大一跳，因為我的體年齡34歲！！天啊～～連會計小姐50歲了身體年齡跟我一樣，難怪小姐永保青春，我該檢討檢討了，所以從今開始要認真運動了！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.06星期三

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	今天中午社長就帶我去特別餐單餐廳吃飯，一個set很便宜卻很豐富！雖然店面小小一間，但是客人很多需要排隊，可是卻也顯現最道地的日式小餐館。
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.07 星期四

	工作內容

	1,. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 行政處理（客戶郵件處理）
7. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	繼上次量體重後發現自己的體重哥體年齡高得嚇人，所以今天要來趕進度了！！運動運動！希望回果後體重可以降個1~2公斤。
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.08 星期五

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 接電話
7. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	因為下週會計小姐不會來上班，所以我們買了兩份禮物送給社長和會計小姐，我們買了五包菸送給社長，一把扇子給會計小姐，他們看到很開心，然後晚上一起去聚餐，今天是輕鬆又開心的一天～
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.11 星期一

	工作內容

	1. 開門
2. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

3. 泡咖啡
4. 健身器材使用
5. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
6. 中餐前置準備及後續整理
7. 接電話
8. 下午茶時間前置準備


	工作心得

	今天公司由我們負責開門，因為這個禮拜算是日本的晴明節，所以有很多公司都放假，許多人都會回家鄉去與父母相聚，所以會計小姐也回家鄉不會來上班，而開門的責任就交給我和同伴付責囉！第一次開門第一次到公司只有我和同事。這感覺頗特別的！而且社長還很可愛的把電話放到我們桌上了呢！！上班努力呀！！
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.12 星期二

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 接電話
7. 下午茶時間前置準備 


	工作心得

	開門第二天感覺還是很特別，因為公司裡面只有我和同學，這感覺就覺得我們真的是公司的一份子呢！但是也要非常的有責任感！因為電話，收貨什麼的都要由我們負責囉！ 
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.13 星期三

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板，擦窗戶)

2. 泡咖啡
3. 健身器材使用
4. 輸入客戶資料（名片excel日文輸入）
5. 中餐前置準備及後續整理
6. 接電話
7. 下午茶時間前置準備

	工作心得

	今天上班倒數第二天，和同伴的心中非常的糾結，一方面非常想念台灣，一方面又想繼續留在日本，而且回去想學日文的心又更加的強烈!因為我們真的有好多好多話想對社長和會計小姐說，但是真的心有餘力而不足，但相信我們努力地表達後，社長他們應該能感受的到，總之今天心裡很糾結。
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日本實習工作日誌

	日期：2014.08.14 星期四

	工作內容

	1. 環境整理(擦桌子，擦櫃子，健身器材，吸地板)

2. 泡咖啡
3. 列印客戶資料檔案
4. 與社長最後合照
5. 道別＆聚餐

	工作心得

	時間過得好快，明天就要回台灣了，心中許多的不捨，今天早上會計小姐還特地打電話來和我們到道別，聽到會計小姐替我們加油打氣，眼淚就忍不住流了下來，並且跟他說我會加油的！！這一個半月收獲真的非常良多！！謝謝老師，謝謝社長，謝謝與我同行的同伴！！這次的實習讓我獨立成長了許多！！謝謝你們！再見日本！
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