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 學海築夢/新南向學海築夢學生出國實習 

 心得報告內容大綱 
 

請於封面上方列標題 (選送生獲補助年度、薦送學校系所、年級、
中文姓名、前往國外實習國家、國外實習機構名稱、國外實習考評
成績或評語及短片時間及標題) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

獲補助年度  107年度 

薦送學校、系所、年級  中臺科技大學國際企業系一年級 

中文姓名  傅真緹 

國外實習國家(含城市)  日本（東京） 

國外實習機構  株式會社ピュアフィット(Pure fit)  

國外實習考評成績或評語 92 

短片時間及標題  日本海外實習和日本多元文化體驗 

一、緣起 

二、國外實習機構簡介 

三、國外實習企業或機構之學習心得

四、國外實習之生活體驗 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

六、感想與建議 

 



一、 緣起： 

  在成為新生參加系週會聽演講時得知，學校和教育部會挑選外語能力理想並願意

挑戰實踐夢想的年輕學子送往海外實習的企劃『學海築夢』，揣懷著緊張的心情和躍

躍欲試的想法，本想著若是有機會定要在二、三年級時好好的把握，就非常幸運的有

實習的名額，在家人與老師們的鼓勵和支持下，我絕不會眼睜睜放棄這樣一個天大的

好機會，早在高中時期我的導師就常和我說若是沒有去外面見過大風大浪，要怎樣得

知自己身在什麼位置，又要如何使自己現在的位置更高更好？而眼前的海外實習企劃

正是一個不僅能評估自己的方法也是一個改變的契機。 

二、國外實習機構簡介：株式會社ピュアフィット(Pure fit) 

  會社主要以進口及研發健康運動器材並透過網路渠道販售商品，其間在日本國內

與臺灣等各國間互相合作交流，此次實習內容主要熟悉國際健康產業銷售的處理能力，

並學習如何在海外企業多元文化背景下增進口語表達交流能力。 

三、國外實習企業或機構之學習心得： 

  實習期間我開始認知到自己在處理業務工作方面時必須改善的種種問題，起初我

對於工作實際的內容和目標不是很明白，但在會社的社長和秘書小姐教導下，我漸漸

瞭解日本會社對於工作的態度和理念，即使是在微不足道的小地方，也要認真且細心

的對待，一旦有錯誤產生就要找到方法解決或找人幫忙，因為在這個環節的失誤可能

會造成往後他人的困擾和運行上的舒暢，而在整理歸檔文件資料時不僅要注意文件的

分類和時間的順序，有時也會有文件內容不符需改正的情況，更甚至發生作業過程中

資料遺失的諸多問題。就這樣在懵懵懂懂的實習過程裡，透過不同語言的交流從而改

善錯誤的地方，學到許多在過去沒有學過的單詞文法和日本職場禮儀體驗，也讓我重

新審視了自己一番，從而更進一步改變自我。 

四、國外實習之生活體驗： 

  離開了臺灣身處在日本時，我慢慢發現兩地在生活上的不同，不論是食衣住行上

還是禮儀問候上，日本人的應對處理都著實讓人佩服，當我和鄰居問候因為緊張還沒

想好下一句回答時，他們都很有耐心的等我表達完我想說的話後才會回應，從來不會

突然插話或打斷對話，他們對於打招呼非常注重，即使面對外國來的我們，他們也會

在生活上的大小事提醒我們，給予我們關切和幫助，像是垃圾的分類法和回收時間、

日用品的購買方法或是介紹住宿附近的觀光場所等，我也在這樣的對話中找到許多可

分享的人事物。 



五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)： 

➢ 學習日本職場禮儀和日本多元文化體驗 

➢ 強化日文語彙文法交流能力和日文文書處理能力 

➢ 瞭解國際健康產業銷售管道和運作流程 

➢ 加強團隊合作的目標 

➢ 改善個人生活規律和獨立自主能力 

➢ 不再直線思考，找到更多元的解決方法 

➢ 有體貼他人並細心面對每件事 

六、感想與建議： 

  我在這兩個月裡深刻的感受到自己的不足以及還能改善的許多空間，這些都是既

難忘又可貴的經驗，雖然偶有受挫偶有沮喪的時刻，但都比不過那些美好珍貴的回憶，

這次的海外實習體驗於我而言是極為重要又不可或缺的一環，這次很幸運有學海築夢

的企劃讓我能找到機會改變自己，也很感謝老師與家人的支持，才能讓企劃順利通過

並在海外增長見識，希望以後企劃能持續下去並改變更多有理想抱負的學生。 

 
 圖一、行前說明會                 圖二、與會社社長和秘書合照 

 



 

 圖三、工作照                     圖四、參觀日枝神社 

  圖五、造訪東京車站 


