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一、 緣起   

相信「實習」對於每個大學生來說都是既期待

又害怕，期待的是能夠提早踏入職場，找到適合

自己，自己也喜歡，並且能夠從中獲取成就感的

工作；而害怕的則是擔心無法融入社會，內心焦

慮又忐忑的心情。 

懷抱著對實習的憧憬，加上這次教育部主推的

新南向政策，更是讓我躍躍欲試。到國外去實習，

跳脫成長的舒適圈，學習獨立，學習怎麼樣去接

受包容不同國家的民俗風情，體認到這個世界其

實很大很廣，不要將自己故步自封。而透過學校

的輔助，讓我能夠榮幸的參與此次新南向的海外

實習。 

二、 國外實習機構簡介   

此次去越南的實習機構為「慧春鞋業皇家有限

公司」。慧春集團成立於 1990年，是一家結合研

究、設計、生產的股份制集團公司，總公司在台

灣，並在中國、越南、柬埔寨擁有多家分公司，

主要生產 PUMA、THE NORTH FACE等國際品牌運



動鞋。秉持著以客戶需求為核心，憑藉專業的團

隊和成熟的技術，為客戶提供高品質的高端產

品。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得   

鞋子，每個人腳上都有一雙，但是有多少人會

再購買的時候仔細查看鞋子的縫線、皺褶、甚至

是鞋帶？ 

 在進入到公司之前，只知道製作鞋子是一項傳

統工藝，認為在這個高科技的年代，大部分的製

程都能以電腦、機器來完成，製作一雙鞋子並不

困難，可是一進到廠房，映入眼簾的是一條條生

產流水線，從一捲捲布料的裁切，到一雙成品鞋，

其中要經過多少道繁瑣的步驟，歷經多少員工辛

勤的汗水才能成就消費者手中掂量的鞋子。 

 為了讓我們能夠更了解製鞋產業的工作內容、

製造工段，公司主管很貼心地幫我們安排學習的

課程。課程主要分為六大塊，從樣品室到採購部

門，學習的是業務方面和採買原料、物料的技巧；

生產管理、生產部門，則是負責安排製成的進度



以及實物生產的動作；最後的品管及企劃人事部

門，是在每個步驟完成前進行品質的管理，並且

尋找問題來減少成本提高效率。 

 簡單的六大面向，讓我對鞋子寡目相看，也讓

我對於傳統產業的敬畏之心又多了幾分。 

四、 國外實習之生活體驗  

首先，說到南越、說到西寧，就不得不提到一

座山—黑婆山。雖然高度不到一千公尺，卻是越

南南方最高的山峰，而位在山上的靈山仙石寺，

更是當地人祈求健康、財富的好場所。近年來，

為了提供遊客或者香徒有更

便利的上山方式，也興建了

纜車，坐在纜車上向下俯瞰，

你會看到一片片整齊的格子

田，寧靜、寬闊，彷彿再大

的煩惱都可以被洗滌。 

在實習這段期間，很幸運地遇到中秋節，在這

邊比較不一樣的是他們不會像台灣一樣親朋好

友大家圍在一起烤肉，但是月餅跟柚子還是有的。



最熱鬧的就屬廟宇的活動，越南算是一個虔誠的

佛教國家，所以在節日去禮佛是需要淨身的。除

了禮佛外，外邊還有類似台灣的醒獅團在做表演、

放鞭炮，場面可說是相當浩大。 

  

 另外，我們也去拜訪了被評選為世界上最漂亮

的郵局，充滿法式建築的風格、室內挑高的設計，

一旁就販售許多紀念小物、明信片，就連著名的

西貢香水都可以在這裡一次買足。 

 



去到胡志明怎麼可以錯過越南最大的室內市

場—檳城市場。 

一踏進去，各式的招呼聲便不絕於耳，不管是

中文還是英文通通都難不倒市場裡的攤販，從日

常用品、食物到精品手錶，應有盡有、任君挑選。 

  

五、 國外實習之具體效益  

1. 看見開發中國家散發的潛力 

由於是開發中國家，生活、經濟不免俗的

比較貧乏一些，但是越南人一周上班六天，

且工廠出貨較急時也會留下來加班，這樣

子的勞動力對整個國家的經濟發展來說

無疑是一大幫助。 

2. 傳統產業的重要性 

即使現在是高科技的時代，傳統產業大多

不是年輕人的選擇，不過若是沒有這些老



工藝的傳承，我們也就不會知道原來製作

鞋子是多麼費工、多耗人力的工作。當然

若是將傳統產業結合現代科技，想必又會

撞擊出不一樣的火花。 

3. 主動積極，機會自然上門 

隨著許多台商、陸資進入越南開設廠房，

工作機會增加也就意味著收入提高、生活

品質提升，你會發現越來越多越南人會說

中文，甚至有的還特別去進修，為的就是

讓自己能夠在職位上有個升遷，把自己充

實好了，還怕機會不上門嗎？ 

六、 感想與建議   

很開心這次能夠有這個機會到國外去實習，這

趟實習真的讓我受益良多，除了學習瞭解整個製

鞋產業的流程、運作模式，也親手參與每個工段

的製作生產。從一開始連鞋子的部位名稱都不清

楚，到現在可以在腦海中想像一匹布從剪裁開始，

然後經過縫紉、貼合到鞋子成形的過程，以前買

鞋子只關心好不好看、合不合腳，不過現在會更



仔細地端詳，因為一雙鞋子可是集結了眾人之力

才生產出來的。 

當然最重要的還是要感謝在鞋廠照顧我們的

哥哥姊姊們，一步一步的帶領、一步一步的教導、

一步一步的解說，不厭其煩的回答我們的問題，

這一趟國外實習之旅對我來說真的是非常珍貴

又難忘的回憶。 


