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一、緣起  

    在還沒進入國際企業系之前，出國對我來說是個遙遠的夢想，在成為新生參

與系週會聽演講時，得知學校有個「學海築夢」，專門給有外語能力基礎並勇於挑

戰自己的大學生送往海外的企劃。一年前看到學姊分享去日本的過程，當時聽完

其實蠻有興趣的，不但可以體驗日本的文化，更能累積在海外實習的經驗，真的

是個很難能可貴的機會，如果有一定要好好把握。 

二、國外實習機構簡介  

株式会社ピュアフィット是一間家庭用的健康美容運動器材，器材的販賣、

製造、ＯＥＭ的公司。以進口健康器材為主的進口商，主要業務為健康器材

網路販售。其實習工作安排主要於產品了解、會計處理等工作。 

三、國外實習企業或機構之學習心得  

上班第一天社長給我們公司的產品說明書，要我們去了解產品內容及操作方

法並且去使用這些運動器材，一開始看到滿滿的日文，當下真的只有眼花撩

亂可以形容，後來使用了 google 翻譯或是打日文單字慢慢查才能看得懂大概

意思，經過幾天的時間，又多學到了一些新的單字，也算是另一種收穫吧！     



         

        圖一 第一天進公司跟社長合照 

之後国井さん帶我們去銀行教我們怎麼操作，如何刷簿子、存錢跟領錢，接

著的工作，分類黏貼經費領受書、銀行領受書、振替傳票跟社長出差的交通

費等等，將每個月份按照順序排好，雖然很簡單，但是只要一個不留神就會

亂掉，之後要查看經費內容就會很麻煩。接下來国井さん將這一年的販賣實

績報表交給我們，要我們依照資料統計並輸入 excel 整理完成後影印出來，因

為高中學過電腦有一點 excel 的基礎很快就完成輸入並且影印出來交給国井さ

ん，後來国井さん告訴我有些小錯誤的地方要我再仔細檢查並更正，這才發

現日本人真的好細心而且要求資料完美跟整齊性，這部分自己還要再加強，

不只要有效率更重要的是細心。再來社長要我們練習打日文字，並給我們一

疊名片要我們輸入到電腦裡，一開始打得超級慢，甚至還有一些韓國名片，

幸好社長說韓國的不用打，不然真的很頭疼呢。後來發現直接手寫漢字最

快；漸漸的我們熟悉打日文字，不僅可以打得很快速，也認識到好多新的漢

字，完成後便跟我的搭檔互相檢查有沒有粗心打錯的地方，果然有一些小錯

誤，完成將近一百份的名片，真的很有成就感呢！  

 



    

           圖二  分類黏發票 

有一次印象最深刻的是，国井さん給我們一疊信封，要我們在信封上蓋社長

的印章和貼郵票，那時候我自告奮勇的說要蓋印章，蓋大概二十份的時候就

後悔了，那個印章要蓋很大力才能蓋的完整，蓋到後面我覺得我的手臂快要

斷掉了，幸好還有我的夥伴劉さん可以跟我交換，不然一百多份的信封真的

很累，完成工作之後国井さん還稱讚我們速度很快，真開心。 

  

  圖三 蓋印章和貼郵票        圖四 做販賣實績報表 

四、國外實習之生活體驗  

來日本之後，最不習慣的就是飲食了，由於我本身吃比較清淡，到日本吃餐

廳的時候，完全無法習慣他們的料理，再加上日本消費挺高的，後來發現自

己煮比較省錢又符合自己的口味，可謂是一舉兩得！再來就是交通問題，雖

然有地鐵很方便，但是日本並不像台灣一樣盛行機車，反倒是腳踏車很常



見，但是沒有腳踏車的我們只能走路去車站，剛開始不知道有公車的時候每

天都走十五分鐘的路，再加上炎熱的天氣，走到車站已全身都是汗。日本的

環境也是我覺得很值得學習的地方，不管我在哪裡在路上都不容易看到垃

圾，可能是日本人給自己的要求，也可能是他們有完善的清潔制度，這也是

我覺得蠻值得敬佩的 

最讓我印象深刻的就是日本的花火節了，這次我們是去「江戶川花火大會」，

本來想去「隅田川花火大會」，但是剛好跟迪士尼同一天就沒去了，但是江戶

川煙火也是很漂亮呢，在路途中看到很多日本人都穿著和服前往江戶川，看

他們穿得那麼厚，我只能說日本人真的太強了，那天太陽很大，無法想像穿

著和服是多麼的悶熱！ 

    
    圖五 江戶川花火大會                圖六 前往花火大會的合照 

後來我們還去了迪士尼跟看晴空塔夜景，迪士尼實在是太多人了，才玩三四

個設施就花費了幾乎整天，因為每個設施都要排隊半小時以上甚至更久，晚

上的遊行雖然很特別但太短了，不到二十分鐘就沒了，本來城堡有燈光秀不

知道為甚麼當天也沒看到，煙火也沒有，還蠻失望的，但是進去迪士尼的時

候，我覺得迪士尼帶給你的氣氛就是很歡樂、和諧的感覺，還是值得一去

的！晴空塔夜景也是我覺得很值得一去的地方，從高處往下看又是另一種美

呢，建議在台灣的時候在網路上先買好，到日本再買會價差 400 塊台幣左

右。 

 



    

     圖七  迪士尼樂園                 圖八  晴空塔夜景 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

    1.日語聽力及對話進步 

    2.學習團隊合作的重要性 

    3.開拓自己的國際觀 

    4.體驗不同國家的文化 

    5.學習日本的職場倫理 

    6.學習更加獨立 

六、感想與建議 

    很感謝這次的學海築夢企劃，讓我能體驗在日本的生活以及職場生活，雖然

只是個研習生，也只是做一些較簡單的工作，日文稍嫌不足但是社長很有耐心也

對我們很好，住在日本的一切遠勝於自己讀日文，這是花錢買不到的寶貴經驗，

很感謝遇到社長和国井さん，他們很有耐心也對我們很好，還有下午茶時間跟空

暇之餘使用健身器材運動，真的會讓人不想離開呢。希望這個企劃能夠延續下

去，讓更多人體驗海外實習生活，開拓自己的國際觀，充實自己。 

     

 


