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國外實習期間 102/7/2-102/8/14 

1. 緣起 

是本系第一間的實習廠商，全日本人的廠商。 

2. 國外實習機構簡介 

株式会社 ピュアフィット (Purefit)：家庭用的健康美容運動器材，機器

的販賣、製造、ＯＥＭ。 

3. 國外實習企業或機構之學習心得 

到了語言不同的國家都會有些的害怕，會擔心語言不通、溝通不良等等問題，

剛開始的實習都會這樣的擔心，不過社長（横田さん）及會計小姐（国井さ

ん）都很好也很有耐心的語我們溝通，讓我們感受日本人的溫馨。 

 

第一天上班，横田さん給我們看滿滿日文的商品計畫案，要我們去讀它去聊

解它，接著去試試運動器材，很有趣的運動器材，不僅可以瘦身也可以瘦到

女人們最想瘦的地方。横田さん還會叫我們買給爸爸媽媽當禮物。 

接著連三天，社長要我們練習打日文字，還教我們把漢字打成日文字的工

具，漸漸的我們熟悉打日文字，不僅可以打得很快速，要告訴我們漢字也要

加強學習，完成工作就會有種成就感，很開心。 

 

第一次国井さん帶我們去銀行教我們怎麼操作。給我們寫寄信的單子，還教

我們寫完後打電話給客服的電話，接著就會有寄送員來拿了，我們體驗到日

本的便利性，還有他們的效率程度，真的很講求效率會把握時間，想想台灣

能有這樣的程度那就太完美了。 

 

接著給我們的工作內容，運動器具的報告及說明，最想要極想要購買的前１

０名，不僅告訴我們自己想要的運動器具，對於公司也是很好的參考，現在

年輕人的喜愛及最想購路的器具。 



 

接著有新的工作，打日本名片的名刺一欄，打時感覺很簡單，但是一不專心

就會打錯，国井さん檢察名刺一欄後，我們的錯誤真的很多，讓我們知道日

本人不接受一點點的小錯誤，一有錯誤就要馬上更改，也要做到好。 

接著的工作，分類黏貼經費領受書、銀行領受書、振替傳票，看似輕鬆的工

作卻會使人肩膀痠痛，我們都老了。 

在實習即將接近了尾聲，開始漸漸的不捨，在最後的幾天，横田さん認識台

灣東海大學畢業的學生要來公司拜訪他，我就很好奇我們的日文程度，便問

了横田さん，他說我們的程度跟東海學生差一大截，天阿！其實我們自己也

知道，我們不是日文系，學日文也不過兩年，不過這卻激發我學習日文，我

要努力學好日文，以後再來去日本找横田さん及国井さん，橋橋日文有沒有

變好。 

 

最後的工作，公司的活動宣傳內容放在信封裡，再來蓋印章、寫橫條。 

接著還有把請求書五本蓋印章蓋完，大致上的工作就告一段落了。 

即將結束的日本實習，我們十分的不捨，横田さん及国井さん對我們的好及

貼心，擔心我們回台灣消瘦，帶我們去吃大餐，我們語言不太會表達，我們

做了卡片給横田さん及国井さん，把我們心裡的話用寫的下來，還買些甜點

還搭配，不單送卡片我們覺得很奇怪。 

最後横田さん及国井さん也準備禮物給我們，日本兩國有名的相撲，有相撲

小毛巾及相撲的吊飾，好可愛！結束了日本的實習，時間真的流逝的很快。 

 

我們不會忘記在實習時的場景，以及中午一定會坐在同一張桌子一起吃飯一

起看日本新聞，跟横田さん一起去買午餐，每次我們都買吃不飽的東西，例

如麵包及御飯糰，他會另外買日本好吃的壽司給我們吃。下午三點我們要泡

茶，吃下午茶的時刻，下午茶的時刻甚麼都聊，還有早上一訂一定要泡咖啡

給横田さん及国井さん喝，有時我們用錯日文，他們還會教導我們用正確的

詞，其實真的很多點點滴滴，能在株式会社 ピュアフィット實習，真的是

我們一大的榮幸，很感激他們對我們的好，最後一天，横田さん還專程叫計

程車載我們去車站，那一路上我們有好多不捨的心情浮現出來，感激的話也

不會翻成日文，只能含著淚，跟横田さん說再見！不用說太多話，在卡片裡

我們都寫在上面，開心快樂辛苦的日本實習結束，我想我會很想念日本的點

滴。                   

4. 國外實習之生活體 

剛開始的我們不會去尋找日本好玩或者必去的地方，之後熟了日本開始覺得

時間不夠了，很後悔剛開始的浪費時間，不過呢！這也是一種經驗。 

不隱瞞的說，剛開始在日本真的不太習慣，很想家也很想念台灣美食，在兩



週簡直瘦了，連我肥肥的肚子也削掉了，不過呢！兩週過後已習慣，也開始

享受在日本的生活以及美食，不管時間過的快與慢，在日本就是來享受不一

樣的異國生活，雖然對於日本有點小失望，可能還沒來日本錢太過於期望日

本的場景，不過還是要去適應它。 

 

日本的電車早上真的很擠，我們同學更不喜歡的是男生觸碰到女生，很擠又

會用他的生殖器來處碰到女生，當然日本電車就會有所謂的「痴漢」，很慶

幸的我沒遇到，不過卻親眼看到，那真的是十分的不舒服！所以這也告訴我

們到了日本的女人們，千萬不要單獨行動，真的很危險。 

 

我們還有去日本的神社，遇到有人結婚，看出日本與台灣的習俗不同，日本

結婚對於臺灣很像在辦喪事，接者同學的媽媽就告訴我們為甚麼？因為同學

的媽媽在旅行業上班，多少也要了解各國的歷史，原來日本有些東西都要與

中國的相反，整個就是讓我們大吃一驚。 

 

去日本最值得的應該是迪士尼吧!是我們玩完後還會懷念的地方，雖然很熱

卻還是有很多人願意無止盡的排隊，不過進去玩後卻是很好玩也很開心的事

情，玩了一整天腳也十分的累。 

還有在日本看日本的煙火，在海邊看整個就很美麗，加上那是個要門票的煙

火，整個不用排隊就很爽，不像隅田川煙火很多人，也很悲劇的下大雨，讓

我們沒看到煙火，還淋了一身濕，不過這也是個經驗。 

 

日本的美食是相當的貴，不過也是相當的美味，記得社長請我們吃日本的牛

排及漢堡肉，之後讓我回味好久，要結束的前幾天社長又請我們吃牛排及漢

堡肉我整個就很開心，我不譨不說日本的牛排及漢堡肉真的很好吃。 

還有日本一定要吃的大阪燒及お好み燒，要客人自己ＤＩＹ煎，整個就很好

玩也很好吃喔！來日本一定要去月島吃！            

 

當然我們有去日本的東京鐵塔及情空塔，晚上實在是美到不行，雖然沒有那

閒錢去這些高處觀看美景，我們不會覺得遺憾，這只是個景點，或許以後結

婚也可以來這度蜜月阿！ 

我們非常煩惱的也是逛街的問題，前幾個禮拜同學安排的行程，都是逛百貨

公司，對我們這學生真的沒那個錢可以買，行程就這樣的浪費掉了，實在可

惜！之後的我們才會開始安排我們的行程，讓我們之後的假日休閒很愉快也

很充實。              

5. 國外實習之具體效益 

這趟日本實習不僅可以讓我們快速的學習日文，更能讓我們體驗日本的敬



語，社長會教我們一些日本的尊敬語，還會告訴我們為什麼會使用這個詞

語，還有為甚麼不能嘴巴打嗝的原因。 

我自己也很高興會大方的去問問題，也感覺自己一天比一天的進步也期待上

班，能真正學習到日文才是來日本的目的。 

 

來日本的目的，雖然玩的心態沒有很大，不過也要去走走看看異國的風景， 

當然目的是來學習日文的，不能一直想著要玩。      

6. 感想與建議 

我自己對我自己的建議應該是先把日文學好，再來去日本實習其實是最好

的，不然語言不通以及溝通不良真的是不太好，雖然會說一點點的日文以及

聽得懂，不過遇到不熟的單字還是會不懂，横田さん及国井さん就會寫漢字

給我們，讓我們更快速的懂，也讓我們學習到不少單字，不過這個日本實習

的經驗，我想我還會再去一次，也必須等我日文學好還有考到日文檢定囉！ 

 

在日本實習的期間，看似時間很長，到要回台灣的時候，就覺得時間其實過

得很快，很快就即將要結束日本之旅及實習，要回台灣的當天機場，我們還

很習慣的跟空姐說日文，聽到他們說日文才有回應，我們還很擔心的說會不

會回國了還很順的說日文阿？這讓我們深深覺得日文真的有很大的進步，雖

然對日本人而言我們的程度沒有很好，不過我們肯願意說就是我們來日本最

大的進步了，從剛開始不敢說，到件件或開始詢問或者翻譯這要怎麼說，在

實習期間也學習到很多尊敬語及平常用語，在寫卡片時也查詢日文的祝福用

語，這些的點點滴滴，真的是很棒的實習。      

 

利用假日，我們去東京裡走走，還買了不少食物要帶回台灣，日本的糖果餅

乾都比臺灣來的便宜，還有著名的干貝糖，在迪士尼也買了我最喜歡的小熊

維尼，不過日本的天氣整個熱到不行，連房間都是悶熱，使我們買的巧克力

都會溶化，這也是夏天去的缺點。還有我們有吃到日本的泡麵，我很懷疑日

本的泡麵含鈉的含量到底有沒有？不知道有沒有跟台灣一樣納含量超多，讓

我們充滿懷疑了。不過有台灣味的泡麵就好開心，好吃囉！ 

 

我很感謝我的班導老師，相信我的日文讓我們去全日本人的廠商，讓我不僅

學習日文更加快速，也肯定我們的日文，使我們能踏出這一步前往日本實

習。原本我對我自己的日文並沒有很肯定，原本也是想說隔年再去，可是今

年我也受傷，在暑假期間也是在家休息無法工作，當然也考慮了很久才決定

要前往日本實習，感激老師的肯定，使我們更有信心。 

 


