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1.1.1.1. 緣起緣起緣起緣起    

        這次可以到日本實習真的很開心，自從高二那次去完日本，我就很希望可

以再去一次，這一次有這個機會當然不會放過，很謝謝老師讓我有這個機會，

又再一次去日本，這次的意義非常不一樣，這次不僅可以一邊遊玩，又可以到

日本學習，真的是非常難得的機會，是一個很棒的經驗，也會是一個很難忘的

回憶。    

2.2.2.2. 國外實習機構簡介國外實習機構簡介國外實習機構簡介國外實習機構簡介    

        Purefit 是一間賣運動器材的公司，規模不大，可是是一間非常好的公司。    

3.3.3.3. 國外實習企業或機構之學習心得國外實習企業或機構之學習心得國外實習企業或機構之學習心得國外實習企業或機構之學習心得    

        上班的第一天，心情有一點點開心，在加上一點點不安，因為我們的老闆

是日本人，我的日語也不是非常好，很怕會溝通不良，但一看到老闆他跟我們

說的第一句話竟然是中文，雖然讓我們嚇一跳，但心裡非常開心，因為覺得老

闆應該是會一點點中文，可是後來我發現我錯了，老闆一開始跟我們講話的時

候，根本聽不懂他在說什麼，只能靠一些關鍵字跟動作去了解他的意思，我們

也只能比手畫腳的回答他。一開始老闆就先告訴我們一些基本禮儀，我只能說

日本人真的很有禮貌，而且也非常注重禮儀這部分，像是下屬看到上司進公司

一定要起立，還有像老闆要出去一定要到門口送他，還有非常多的問候語跟敬

稱語，真的是非常麻煩，可是也讓我們學到很多日本的禮節，還有問候語跟敬

稱語的用法。 

  上班也沒像之前那麼害怕，而且也很開心，雖然語言不通，可是只有認真

聽其實也懂那個意思，老闆也比我們想的好，因為我們都一起吃飯，還有下午

茶時間，所以老闆都會跟我們聊天，老闆人真的很好，有一次他就問我們一天

有多少零用錢，我們說日幣１０００，他覺得我們很可憐，怕我們變瘦回台灣，

結果就帶我們去吃牛排，我們覺得很不好意思，但很開心，在這四十五天老闆

也請我們吃過很多飯，我們真的覺得很不好意思，也很謝謝他對我們的照顧，



他真的是一位非常好的老闆。 

  在公司的這一個多月，真的很開心也覺得很幸運，可以遇到一個這麼好的

老闆，雖然語言不一樣，可是我們還是可以聊的很開心，有時候老闆還會跟我

們學中文，因為發音的關係，我們都會覺得很好笑，可是他不會因此生氣，而

且還可努力學習，同時我們也學了很多日語，雖然也不是說很厲害，可是又比

之前學會了更多單字跟語法，所以不要因為語言不一樣就開始害怕，只要多講

多聽，你就會覺得好像也沒這麼難，這也是你跨出第一步的開始，只要跨出來

了，就會學到更多不一樣的東西。 

4.4.4.4. 國外實習之生活體國外實習之生活體國外實習之生活體國外實習之生活體    

  一開始，是抱著開心又期待的心情到日本，日本給我的第一印象，就是一

個非常乾淨，而且很有禮貌的國家，可是到了宿舍其實有讓我們小小失望了一

下，因為跟想像中的有點差距，沒有想像中那麼完美，大家都有了想回家的念

頭，而且前幾天又沒有網路，大家想回家的意識又更明顯了，總覺得要載這裡

待四十五天根本就是一項艱鉅的挑戰，可是還是很謝謝蔓蔓跟小丸子的社長，

因為是她幫我們找到這麼便宜的宿舍，而且他們的社長人很好，一見面就送見

面禮給我們，真的很謝謝她，過了一個禮拜，慢慢開始適應了，可是還是很想

家，但因為有了網路大家都活過來了，一開始因為沒有網路，所以我們四個女

生都會到７－１１報到，每天都會看到四個女生蹲在哪裡，當然會有非常多異

樣的眼光投射在你身上，但我們不在乎，因為這是唯一可以連絡到家人的方法，

但蔓蔓跟小丸子的社長，幫我們要到了ＷＩ－ＦＩ，讓我們不用再受到異樣的

眼光，也是讓我們有了新念頭的開始，真的很謝謝他們的社長。 

  再過了一個禮拜，大家似乎更習慣了，想家的念頭也越來越少了，現在每

天都想著假日要去哪裡玩，要吃什麼好吃的，可是禮拜一到禮拜五大家還是很

節省，為了就是假日可以盡情的玩，在這個陌生的環境，又加上語言不通，一

開始要我們自己出去真的是一項挑戰，有時候找不到路看地圖也看不懂，可是

問人也不一定聽的懂，好嫌有學弟，只要每次找不到入的時候我們都會叫學弟，

並不是我們欺負他，是因為他是我們全部裡面日語最厲害的，所以還好有他，

不然我們不知道怎麼在日本存活。 

  在這四十五天，我們當然也去很多地方，讓我最深刻、最難忘的就是隅田

川花火節，可以說是最悲慘的一天，因為想看看日本的祭典，我們十二點多到

了兩國，吃完飯三點多走到會場，可是我們不知道在哪裡看最漂亮，沿路一直

走一直走，時間也快到了，結果我們有一個夥伴不見了，那時候人非常多，而

且警察也陸陸續續封路，時間到了，我們就擠進人潮裡面，想說只要等待我們

一定會看到的，快到我們的時候，突然一陣大雨降下來，煙火取消了，我們什

麼都沒看到，還淋了一身濕，我們也很擔心那一位走失的夥伴，最後找到了，

原來他是被封住了，所以才沒辦法過來，最後要走去坐車時，果然老天是眷顧

我們的，他讓我們遇到大特價，所有食物都只要日幣一百塊，而且還半買半相



送，真的是讓我們撿到便宜，可以說是在這天中最幸運的事。    

5.5.5.5. 國外實習之具體效益國外實習之具體效益國外實習之具體效益國外實習之具體效益    

        其實在這四十五天，心情是非常複雜的，一開始想家的時候，都覺得時間

還不快一點，怎麼還有這麼多天，可是在倒數一個禮拜時，就覺得好像還有很

多東西沒學到，而且還有好多地方還沒去，對公司的人也非常不捨，總覺得好

快就要離開他們跟日本，真的非常捨不得。在日本的這段期間，真的學到很多

東西，不管是在公司還是任何地方，在公司的時候，可以學到很多日語，還有

很多有關日本的事，而且因為老闆常來台灣，他知道台灣的知識好像比我們多，

我們還可以知道有關台灣的知識，老闆也常常問我們是不是台灣人，我們都不

好意思了，還有我也知道日本為什麼比我們還要進步，因為他們做每一件事都

非常仔細，也非常細心，不容許自己有一點點小錯誤，像他們要我們打的資料，

一頂會非常仔細改過，只要有一點點小錯誤就會叫我們改掉，凡事都要求完美，

還有在外面，就可以訓練自己的膽量，學著用日語溝通，這樣才可以增進自己

的日語，才不會讓這次的實習失去意義。 

  我覺得這是一趟漫長的旅程，也是讓我成長的旅程，以前沒有離開家裡這

麼久過，而且又是這麼遠的地方，一開始傻傻的覺得沒什麼大不了的，是一件

非常簡單的事，可是到日本的第一天，我發現我大錯特錯，我才發現我這麼依

賴家人，第一天我就開始想家了，而且一天比一天還要想，可是當然不行一直

這樣子，所以我開始告訴自己，是該開始長大的時候了，你要自己學會自己一

個人生活，自己一個人面對所有事，遇到困難要學會自己解決，這樣才不會讓

家人擔心，也是成長的過程，很開心我真的做到了，或許這四十五天對別人來

說並沒有什麼，但對我來說是人生中一個轉捩點，也讓我知道家人對我來說有

多重要。 

6.6.6.6. 感想與建議感想與建議感想與建議感想與建議    

        這次實習真的讓我收穫很多，不單單只有在學業上，再做人處事方面也學

了很多，我們要學習日本人的禮貌，更要學習日本人的處事態度，不可以一次

兩次就放棄，更不可以還沒有做好準備就往前衝，不然會跌得很慘，經過這次

讓我發現，在你還沒準備好之前，機會永遠不是你的，像我日語不好，我就應

該要學好日語，等日語流利一點再來，不然是會很吃虧的，還有我們不能再封

閉自己了，要學學日本人的態度，每天讓自己更往上爬，步行原地踏步，這樣

才會更進步。還有我要感謝我的夥伴何佳燕，因為有他，我才可以完成這次實

習，因為有他這次才可以這麼順利，謝謝他這四十五天的照顧 

            

    

 


